Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie z uwzglednieniem ksztatcenia w trybie
hybrydowym w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
w semestrze zimowym w roku akademickim 2020/2021

OBLIGATORYJNE ZAJECIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

1. EFEKTY UCZENIA SIE:

W zakresie kompetencji spotecznych student(ka):

EU1 rozumie potrzebe dbania o wtasng sprawnos¢ fizyczng i jest Swiadomy wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie

EU2 systematycznie uczestniczy w zajeciach

EU3 rozumie potrzebe weryfikacji wtasnej wiedzy w zakresie aktywnosci fizycznej i potrafi
korzystaé z wiedzy ekspertéw

EU4 przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z obiektéw, urzadzen i przyrzadéw sportowych

2. METODY REALIZACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
EU1, EU2, EU3: aktywny i systematyczny udziat w zajeciach stacjonarnych, uwagi podczas zajeé,

pogadanka, terminowe wykonywanie zadan wystanych srodkami komunikacji zdalnej
EU4: przeszkolenie na pierwszych zajeciach stacjonarnych / realizacja kursu e-learningowego w
zakresie BHP, uwagi podczas zajec stacjonarnych

3. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:

EU1, EU2, EU3: obserwacja podczas zaje¢ stacjonarnych, dyskusja podsumowujaca zajecia,
monitorowanie aktywnosci studenta za posrednictwem srodkéw komunikacji zdalnej

EU4: potwierdzenie odbytego przeszkolenia na zajeciach / ukonczenie kursu e-learningowego

4. KRYTERIA OCENIANIA:

2.0 Nie zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektéw, urzadzen, przyrzadéw
sportowych, nie zarejestrowanie sie na zajecia w systemie USOS i nie realizowanie zaje¢ w trybie
hybrydowym, negatywny stosunek do aktywnosci fizyczne;.

3.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadow
sportowych, brak systematycznego uczestnictwa w zajeciach stacjonarnych, mate
zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, mate zainteresowanie aktywnoscia fizyczna,
nieterminowe i niesystematyczne realizowanie zadan w formie zdalne;j.

3.5 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektéw, urzadzen i przyrzadow
sportowych, nieregularne uczestnictwo w zajeciach stacjonarnych, umiarkowana aktywnos¢é
podczas ¢wiczen, nieregularne realizowanie zadan i polecen zlecanych w formie zdalnej.

4.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektéw, urzadzeh i przyrzadoéw
sportowych, widoczne zaangazowanie podczas éwiczen fizycznych, regularne uczestnictwo w
zajeciach stacjonarnych, systematyczne, ale nieterminowe realizowanie wystanych zdalnie zadan,
reagowanie na informacje zwrotne wysytane drogg mailowa.

4.5 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadéw
sportowych, systematyczne uczestnictwo w zajeciach stacjonarnych i duze zaangazowanie
podczas zaje¢, duza Swiadomosé wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, systematyczne
realizowanie zlecanych zdalnie zadan, wysoka jako$¢ wysytanych prac.

5.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektéw, urzadzen i przyrzadéw
sportowych, obecnos$¢ na wszystkich zajeciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zajeé
stacjonarnych, wykazywanie duzego zainteresowania kultura fizyczng i wysoka swiadomosé
wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, zrealizowanie wszystkich zlecanych zdalnie zadan.



ZAJECIA W RAMACH PSW:

1. EFEKTY UCZENIA SIE:

W zakresie kompetencji spotecznych student(ka):

EU1 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie

EU2 Rozumie potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych

2. METODY REALIZACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
EU1, EU2: aktywizacja studentéw poprzez éwiczenia i trening na zajeciach stacjonarnych,
pogadanka, terminowe wykonywanie zadan wystanych srodkami komunikacji zdalnej

3. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
EU1, EU2: samoocena studenta, monitorowanie aktywnosci studenta za posrednictwem srodkéw
komunikacji zdalnej

4. KRYTERIA OCENIANIA:

NZAL Nie zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektéw, urzadzen, przyrzadéw
sportowych, nie zarejestrowanie sie na zajecia w systemie USOS, nie uczestniczenie w zajeciach
stacjonarnych i zdalnych (frekwencja ponizej 50%), negatywny stosunek do aktywnosci fizyczne;j,
brak potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji zawodowych i osobistych

ZAL Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadéw
sportowych, systematyczne uczeszczanie na zajecia stacjonarne, zaangazowanie podczas zajec,
pozytywny stosunek do aktywnosci fizycznej, systematyczne realizowanie zlecanych zdalnie
zadan, potwierdzajace potrzebe podnoszenia wtasnych kompetencji zawodowych i osobistych.

Zaliczenie koncowe z przedmiotu wychowanie fizyczne i PSW opiera sie o weryfikacje
wytacznie kompetencji spotecznych. W zwigzku z tym systematyczny i aktywny udziat w zajeciach
stacjonarnych oraz terminowe wykonywanie zlecanych zdalnie zadan jest wystarczajgcg podstawg do
uzyskania zaliczenia przez studentow.



