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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia R021.1.64.2024

Regulamin Sekcji Sportowej Pracownikow
Uniwersytetu Jana Diugosza w Czestochowie

Celem dziatalnosci Sekcji Sportowej Pracownikéw jest propagowanie aktywnosci
fizycznej w zakresie sportéow indywidualnych i zespotowych oraz popularyzowanie
zdrowego i aktywnego trybu zycia.
Organizacjg zajeé sekcji zajmuje sie Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Akademickie Centrum Sportowe
ul. Zbierskiego 6
Sekretariat SWFiS - pok. 1.4.1.
Tel. (034) 365-18-63
e-mail: swfis@ujd.edu.pl

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ wyfacznie czynni oraz emerytowani pracownicy
Uniwersytetu.

Dziatalnos¢ sekcji ma charakter rekreacyjny i mogg do niej przystgpic¢ pracownicy bez
wzgledu na poziom umiejetnosci i sprawnosci fizyczne;.

Zajecia sekcji zaplanowane sg od wrzesnia do czerwca, raz w tygodniu, w pigtki o
godz. 19.00 - 21.00.

Na potrzeby dziatalnosci sekcji nieodptatnie zostaje udostepniona hala gtéwna
Akademickiego Centrum Sportowego (ACS).

Hala ACS przystosowana jest do uprawiania nastepujgcych dyscyplin sportowych:
futsal/pitka reczna (cata hala), pitka siatkowa (sektor B/C), koszykdwka (sektor A),
tenis (sektor A/C).

Aby przystapi¢ do sekcji nalezy dostarczy¢ do sekretariatu SWFiS lub wystaé poczta
elektroniczng wypetniony formularz zgtoszeniowy (Zatgcznik nr 1) - do pobrania na
stronie www.swfis.ujd.edu.pl w zaktadce Sekcja Sportowa Pracownikéw UJD.

Na pierwszym spotkaniu uczestnicy zaje¢ wybierajg sposrod cztonkdw sekcji
przedstawicieli, ktorzy bedg koordynowali harmonogram zajeé oraz zostang
upowaznieni do pobierania kluczy do magazynu ze sprzetem sportowym.

Zmiany w harmonogramie zaje¢ przedstawiciele przekazujg do sekretariatu SWFiS
telefonicznie lub mailowo w dniu zaje¢ do godz. 15.00.

Wszystkich uczestnikdw sekcji obowigzuje zmienny stréj i obuwie sportowe.

W celu zminimalizowania ryzyka wystgpienia urazu lub kontuzji zalecane jest
przeprowadzenie indywidualnej rozgrzewki przed rozpoczeciem gry.
Pracownikéw uczestniczacych w zajeciach sekcji obowigzuje zapoznanie sie oraz
przestrzeganie regulaminéw dotyczgcych zasad bezpiecznego korzystania z obiektow
Akademickiego Centrum Sportowego, ktdre zamieszczone sg na tablicach
informacyjnych w ACS.
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14. Wskazane jest, aby cztonkowie sekcji ubezpieczyli sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw z tytutu uprawiania sportu (ubezpieczenie NNW).

15. Wszystkie informacje na temat dziatalnosci sekcji oraz regulaminy i przepisy
dotyczgce bezpiecznego korzystania z obiektéw ACS udostepnione sg na stronie
www.swfis.ujd.edu.pl w zaktadce Sekcja Sportowa Pracownikéw UJD.
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