Zasady bezpieczenstwa funkcjonowania oraz prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w formie

stacjonarnej w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu w semestrze zimowym
w roku akademickim 2020/2021

Na podstawie Zarzadzenia wewnetrznego Nr R.021.1.79.2020 Rektora UJD, Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu wprowadza w semestrze zimowym 2020/2021 dla studentéw
objetych obligatoryjnymi zajeciami wychowania fizycznego oraz zajeciami w ramach przedmiotu
swobodnego wyboru ksztatcenie w trybie hybrydowym, tgczacym zajecia w formie stacjonarnej z
ksztatceniem w formie zdalnej.

Zajecia w trybie stacjonarnym zostaty zaplanowane na poszczeg6lnych kierunkach studiow w

blokach dwu lub czterogodzinnych co dwa tygodnie, wytacznie w miesigcu pazdzierniku, z

zastosowaniem wszystkich procedur bezpieczenstwa obowigzujgcych w Uczelni.

Na podstawie Zarzadzenia wewnetrznego Nr R.021.1.80.2020 Rektora UJD oraz Komunikatu Nr

R021.2.33.2020 Rektora UJD w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu wprowadza sie zasady

postepowania w zakresie stosowania srodkéw bezpieczenstwa obowigzujacych podczas zajec

stacjonarnych:

1. Wprowadza sie dla studentéw i wyktadowcédw obowigzkowe szkolenie on-line na platformie
e-nauka.ujd.edu.pl z zakresu zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na Uczelni.

2. Na terenie Akademickiego Centrum Sportowego obowigzkowe jest noszenie maseczek
ochronnych (a w uzasadnionych medycznie przypadkach przytbic).

3. Administracja budynku jest zobowigzana do przeprowadzania regularnie dezynfekcji
wszystkich powierzchni, na ktérych moze osadzi¢ sie wirus (klamki, parapety, krzesta,
porecze itp.) oraz do zapewnienia biezacej dezynfekcji sanitariatow.

4. Przy wejéciu oraz podczas przebywania w Akademickim Centrum Sportowym zaleca sie
czeste uzywanie $rodkéw do dezynfekcji rak.

5. Zaleca sie korzystanie z windy w ograniczonym zakresie (poza oczywistymi wskazaniami typu
ograniczenia ruchowe lub przewoz ciezkich materiatow). Do windy nie moga wejs¢ wiecej niz
2 osoby. Osoby korzystajace z windy powinny mie¢ zatozong maseczke oraz sta¢ w mozliwie
najwiekszej odlegtosci od siebie.

6. W portierni ACS powinien znajdowac sie termometr do bezdotykowego pomiaru
temperatury ciata na zgtoszenie prowadzacego zajecia lub osoby ze ztym samopoczuciem.
Osoba z temperaturg powyzej 38°C powinna zostac odizolowana w specjalnie wydzielonym
pomieszczeniu, po czym powinny zostac podjete stosowne procedury.

7. W salach zaje¢, na korytarzach, klatkach schodowych, nalezy zachowaé mozliwie najwiekszy
dystans miedzy osobami.

8. W szatniach jednorazowo moze przebywac 6 oséb, miedzy ktérymi zaleca sie zachowanie
pottorametrowego dystansu. Dopuszcza sie wydtuzenie czasu niezbednego do bezpiecznego
skorzystania z szatni.

9. Podczas wchodzenia i opuszczania sal przez uczestnikéw zajec¢ drzwi powinny by¢ otwarte.
Aby ograniczy¢ mozliwos$¢ gromadzenia sie 0sob, sale powinny by¢ otwierane odpowiednio
wczesniej.

10. W poszczegdblnych pomieszczeniach ACS moze znajdowac sie odpowiednio maksymalna
ilo$¢ oséb:

* salafitness - 18 os6b
e sitownia - 18 oséb
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¢ salatenisa stotowego - 18 os6b

* hala - 60 o0s6b

Na drzwiach pomieszczeh powinna byé umieszczona informacja o dopuszczalnej liczbie oséb
mogacych jednoczesénie w nich przebywac.

Do momentu wejscia do sali i zajecia stanowiska do ¢wiczen (z zachowaniem dystansu 1,5m),
nalezy zakrywac nos i usta maseczka lub przytbica.

W pomieszczeniach dydaktycznych, w ktorych odbywaja sie zajecia nie mogg przebywac
osoby postronne.

W przypadku zajeé, w ktérych mozna utrzymac dystans minimum 1,5 metra mozliwe jest
zdjecie maseczek.

W zajeciach dydaktycznych moga brac udziat tylko osoby, ktére nie wykazuja objawéw
chorobowych.

Na poczatku zaje¢ odbywajacych sie w siedzibie Uczelni nauczyciel informuje studentow o
koniecznosci powiadomienia o wszystkich symptomach zagrozenia epidemicznego.
Komunikat powinien zawieraé nastepujace tresci:

,, Jesli wystqpit ktorykolwiek z ponizszych przypadkow:

- w ciggu 14 dni poprzedzajqcych zajecia zdiagnozowano u Pana/i COVID-19;

- w ciggu 14 dni poprzedzajqcych zajecia wystqgpit ktorykolwiek z objawdw COVID-19 tj.:
gorqczka, kaszel, dusznosci;

- w ciqgu 14 dni poprzedzajqcych zajecia byt Pan/i w bliskim kontakcie z osobgq, u ktdrej
zdiagnozowano COVID-19,

obowiqgzkowe jest powiadomienie o tym fakcie prowadzqcego zajecia.

Jesli ktorykolwiek z powyzszych przypadkow wystqgpi przed kolejnymi zajeciami, naktada sie
obowiqzek powiadomienia o tym fakcie prowadzqcego zajecia tak szybko, jak to mozZliwe.”
Studenci sg zobowiagzani do niezwtocznego powiadomienia nauczyciela akademickiego o
wystapieniu objawdéw mogacych $wiadczy¢ o zakazeniu koronawirusem.

Podczas zajec nalezy korzysta¢ wytacznie z przydzielonych przyboréw (maty, hantle,
skakanki, tasmy, rakiety tenisowe itp.) i nie wolno sie nimi wymieniac bez uprzedniej
dezynfekcji. W miare mozliwosci zalecane jest stosowanie wtasnych mat oraz recznikéw
podczas ¢wiczen.

Sprzety uzywane podczas ¢wiczen (sztangi, gryfy, hantle, stanowiska w sitowni itp.) powinny
by¢ rozstawione w odlegtosci co najmniej 1,5 m od siebie i dezynfekowane po kazdym
uzyciu.

Zalecane jest czeste wietrzenie sali.

Obstuga studentéw w sekretariacie SWFiS odbywa sie za pomoca poczty elektronicznej lub
kontaktéw telefonicznych. W wyjatkowych sytuacjach mozliwa jest wizyta studenta w
siedzibie jednostki.



